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Oogbescherming tegen zon steeds noodzakelijker

We weten allemaal dat het verstandig is om onze huid tegen schadelijke zonnestralen te beschermen en daarmee verbranding en op langere termijn zelfs huidkanker te voorkomen. Tegelijkertijd beseffen we nog veel te weinig dat diezelfde bescherming ook voor onze ogen noodzakelijk is. 

Uit onderzoek blijkt dat we als gevolg van een steeds vaker en feller stralende zon, op steeds jongere leeftijd ernstige oogziektes ontwikkelen. Dat kan voorkomen worden door de ogen goed te beschermen. 

Zonnebrillen zijn de afgelopen jaren natuurlijk modeaccessoire nummer één geworden maar we mogen niet vergeten dat een zonnebril ook functioneel moet zijn. Een goede zonnebril met de juiste zonneglazen beschermt de ogen tegen schadelijke UV-straling. Koop een zonnebril daarom altijd bij de specialist en laat u goed voorlichten over de kwaliteit van de zonneglazen. Uw ogen zijn het waard. 

